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دورة: الأوشا للصناعات العامة ولمقاييس الإنشاءات
لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 9950 2026-01-15 2026-01-11 قاعة فندقية جدة SHC-1003

الهدف من الدورة التدريبية

أحدث برامج السلامة والصحة المهنية ومعايير الأوشا والإجراءات والإرشادات اللازمة ف التعرف عل
العديد من الأنشطة داخل منشآتهم .

تنمية قدرات المشاركين ف أعمال المعاينة والفحص ف إجراءات السلامة وكيفية إعداد الخطط اللازمة
لمواجهة مختلف أنواع الطوارئ .

تطبيق معايير وسياسات وإجراءات السلامة والصحة المهنية طبقاً لمستويات إدارة السلامة والصحة
Osha U.S.A يةالمهنية بوزارة العدل الأمري

المحتويات العلمية للدورة التدريبية

مقدمة عامة للأوشــا ومقاييس الإنشاءات .
وسائل الهروب 
مخاطر الهرباء

نظام عزل الطاقة عن المعدات ووضع اللافتات عليها .
المواقع المصنفة خطرة

حواجز الوقاية والحماية للمعدات .
الصحة المهنية

الأمراض المتعلقة بالدم .
الوقاية والحماية من خطر السـقوط

السقالات والسلالم
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مهمات الوقاية الشخصية .
. برنامج حماية الجهاز التنفس

المعدات والآلات اليدوية
أعمال الحفر .

استخدام المواد المتفجرة ف عمليات الإنشاءات .
مافحة الحريق – الطفايات – التصنيف 

المواد المستخدمة ف إطفاء الحرائق .
أنظمة الأنذار الحديثة للحرائق .

أنظمة أطفاء الحريق آلياً .
توصيل المعلومات عن المواد اليمائية الخطرة .

الإيرجنومس
أعمال اللحام والقطع .
السلامة من الإشعاعات

المواد سريعة الإشتعال / القابلة للإشتعال .
الأوناش والحفارات والرافعات والمصاعد وسيور النقل .

تطبيقات ونماذج وحالات عملية .
تقييم وختام الدورة التدريبية
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرنامج:

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا ف المدن العربية.
من الساعة 10:00 صباحا حت 3:00 ظهرا ف المدن الأوروبية والآسيوية.

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
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