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دورة: سلامة الموظفين وإدارة المخاطر ف بيئة العمل
لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 10950 2026-01-29 2026-01-25 قاعة فندقية ابها SHC-1260

مقدمة الدورة التدريبية

تلب هذه الدورة إحتياجات المتخصصين ف الصحة والسلامة والأمن ، وادارة المخاطر ، ولتلبية احتياجات
كافــة المنظمــات والمؤســسات فــ بيئــة العمــل فــ القطــاعين العــام والخــاص، وتعتــبر إدارات وأقســام" الأمــن،
ان توضع من ضمن الخطط التدريبية الت والسلامة" من أهم عناصر المؤسسات والمنشآت الحديثة وينبغ
تتضمنها أي استراتيجية لأهميتها البالغة ف حماية الأرواح والممتلات ولما تقوم به من قيادة، توجيه، وارشاد
وبيان التعليمات الفنية .كل هذه الخصائص تجعلها من الأهمية بحيث ينبغ الوقائ ووضع القواعد ونشر الوع
ان تأخذ حيزا مهما ف كل الاعمال من نواح تطويرها وتدريب العاملين بل ما يتعلق بأحدث الممارسات
العالمية والمنهجيات الحديثة ، ف القطاعيين الحوم والخاص والت يمن من خلالها الارتقاء بمستوى أداء
ومسـتويات الأمـن والسلامـة المهنيـة للوصـول الـ معـايير الجـودة فـ اداره سـياسة السلامـة والصـحة المهنيـة
والتخطيط والتطوير والتنسيق لونها همزة الوصل ما بين الإدارات الأخرى والاشراف الامل عل اعمال السلامة

المهنية ف المنشآت.

أهداف الدورة التدريبية

تؤدي لتوفير الحماية المهنية للموظفين والحد من خطر الإصابة عل مجموعة الإجراءات الت التعرف عل
الموظف والمنشأة ومحاولة منع وقوع الحوادث أو التقليل من حدوثها، وبالتال توفير الجو المهن السليم

الذي يساعد عل العمل
التعرف عل حقوق وواجبات كل من الموظف وصاحب العمل

التعرف عل متطلبات التوافق مع المعايير الدولية للأمن والسلامة العامة
تحديد المخاطر ف بيئة العمل واتخاذ الإجراءات السليمة للتغلب عليها
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اكتساب مهارة التدقيق عل بيئة العمل وكتابة التقارير

محاور الدورة التدريبية

أسـس الأمن والسلامة والجودة والارتقاء بها إل المعايير الموضوعه من قبل المؤسسه او المنشآه.
أهم الطرق الحديثة ف عمليات تطبيق الوسائل والإجراءات السليمة لتأمين المنشأة والعاملين.

.م الأمنوضع خطط وإستراتيجيات الطوارئ  والتح عل التدريب العمل
التعليمات الفنيه والارشادات العملية بشأن تنفيذ سياسة الأمن والسلامة ف العمل.

مخاطر بيئة العمل 
المخاطر الهربية

لمخاطر الميانيية
المخاطر الفيزيائية

المخاطر البيولوجية
المخاطر الأرجومونية (تفاعل العمل مع بيئة العمل)

مخاطر الحريق
العمل ف الأماكن المغلقة 

معدات الوقاية الشخصية (التخطيط – الاستخدام –  الصيانة – التخزين)
الحماية السمعية

الحماية من الآلات والمعدات
أخطار أعمال البناء والتشيد

بناء خطط الطوارئ وإدارة الأزمات
Incident Command system ICS لإدارة الطوارئ ل التنظيمالهي

أسس التفتيش عل أعمال السلامة والصحة المهنية
أسس المراجعة والتدقيق عل أنظمة السلامة والصحة المهنية

مبادئ التحقيق ف حوادث المنشآت
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بعض النماذج الدولية القياسية الناجحة ف الامن و تنولوجيا المراقبة الذكية.
أنواع الشفرات و طرق الإعداد.

المهارات الحياتية ف مان العمل.
أفضل الممارسات ف برمجة مواقع العمل الصحية.
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرامج التدريبية :

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا 

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
جميع الاسعار لا تتضمن 15 % ضريبة القيمة المضافة
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