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دورة: البرنامج التخصص المتقدم لتطوير وإدارة أنظمة الأمن والسلامة
المهنية

لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 11950 2026-09-24 2026-09-20 قاعة فندقية الباحة SHC-587

مقدمة عامة عن الدورة التدريبية 

للأمن والسلامة أهمية يستحيل انارها ف عالم سريع الايقاع ودائم التغيير، يتسم بالتطورات المتلاحقة والانشطة

المتداخلة ف ظل اتفاقيات التجارة العالمية وما تقرره من حرية انتقال السلع والخدمات والاشخاص عبر الون،

وهو ما زاد من الاعباء الملقاة عل عاتق ادارات الامن والسلامة بالمواقع المختلفة، حيث يستدع ذلك اتخاذ

الخسـائر او الحـد منهـا وضمـان اسـتمرار الانتـاج والعمـل والحفـاظ علـ تـدابير الوقايـة التقليديـة والحديثـة لتلافـ

الارواح والاموال

الاهداف العامة للدورة التدريبية

تهدف هذه الدورة  إل تنمية قدرات المشاركين عل وضع الخطط السليمة لتأمين المنشأة

التعريف بالأساليب العلمية للمحافظة عل الأفراد والممتلات والسلامة والصحة المهنية وكيفية الوقاية من

مخاطر العمل ،

التوعية بأساليب التصرف ف معالجة الحوادث وإجراءات الإخلاء والإنقاذ والتعامل مع كافة أنواع المخاطر

.

إكساب المشاركين مهارات تطبيق الوسائل والإجراءات السليمة لتأمين المنشأة

يم الأمنتنمية مفاهيم المشاركين بالاستراتيجيات وخطط الطوارئ  والتح
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تدريب المشاركين عل الوسائل الحديثة للتحم ف أمن المنشأة.

ترسيخ  المبادئ  والمفاهيم الأساسية للإشراف الأمن

تعريف المشاركين بأهم المشلات والمخاطر والحوادث الت يصادفها أثناء تأدية عمله والمؤثرات المختلفة

الت قد تعوق أدائه وطريقة التغلب عليها مع تنمية مهارات مشرف الأمن الت تجعله قادراً عل أداء واجباته

بفاءة تامة.

المحتوى العلم للدورة التدريبية

المفهوم التقليدي للأمن والسلامة

المفاهيم الحديثة للأمن والسلامة واثر ذلك عل الانتاج وانتظام العمل

فلسفة الأمن والسلامة المهنية 

اقتصاديات الامن والسلامة

أساليب تنظيم إدارة السلامة  وأهدافها ومسئولياتها .

اسباب الخسائر ووسائل التحم والسيطرة

السلامة والصحة المهنية  والأمراض المهنية 

خطط السلامة والأمن  وأساليب وضع الخطط لتأمين المنشآت .

مفهوم الحوادث واسبابها

الأسباب الرئيسية للحوادث وأساليب الوقاية منها 
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المصادر الرئيسية للمخاطر :

المخاطر الطبيعية .

المخاطر الميانيية .
المخاطر الهربائية .
المخاطر اليميائية .

الاسس العلمية الحديثة لإدارة الامن والسلامة أثناء وبعد الحادث

توصيف أعمال الامن والسلامة

مبادئ الإشراف الأمن

شخصية وسمات مشرف الأمن.

دور المشرف والدور الفعال لرئيس الأمن.
الأصول العلمية لإدارة العمليات الأمنية.

.المجال الأمن الاتصال الفعال ف
السلوك الإنسان وعلم النفس.

الإشراف كأداة للسيطرة الأمنية.
أساليب القيادة الأمنية.

.المجال الأمن الانضباط ف

دور الرقابة ف أمن المنشأة.
قياس وتقييم الأداء لرجل الأمن.

اختيار مدى صلاحية الانظمة الامنية 
الاستراتيجية الأمنية للمنشأة  ووضع خطط الطوارئ.

أسلوب التحم الأمن ف مداخل ومخارج المنشأة.
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خطة الطوارئ ف المنشأة وسلطات ومسئوليات قياداتها.

أسلوب تنفيذ جداول الورديات.

أسلوب تأمين المحيط الخارج للمنشأة.

الدوائر التليفزيونية المغلقة.

تقييم وانتقاء نظم الشف والإنذار.

التفتيش الأمن عل المنشأة .

الحرائق  وأسبابها وطرق الوقاية منها ومافحتها .

الأمراض المهنية وأسبابها وأساليب الوقاية منها .

مواجهة الحوادث وعمليات التخريب وعملية الإخلاء السريع .

نظم الألوان واستخداماتها ف مجال السلامة المهنية

دور اللافتات البيانية ف منع الحوادث .

تداول المعلومات عن المواد الخطرة .

تخزين وتداول المواد الخطرة .

السلامة ف غير ساعات العمل الرسمية .

أسلوب دراسة الاحتمالات لوقوع الأخطار والطرق الإحصائية ف تحليل الحوادث
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أساليب وضع الخطط التدريبية وتدريب العاملين عل تحقيق شروط السلامة .

استخدام المعدات المختلفة بالطرق الآمنة .

مسئولية المشرفين ف مجال السلامة ومنع الحوادث .

لجان السلامة والتفتيش للوقاية من الحوادث .

الأسباب النفسية والاجتماعية لحوادث العمل .

النظام الدول الحديث لتقويم مستوى تدابير السلامة .

تطبيقات عملية عل خطة الطوارئ ف المنشأة.

تطبيقات عملية عل خطة تأمين المنشأة.

حالات وورش عملية وتطبيقية 

تقييم وختام الدورة التدريبية
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرامج التدريبية :

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا 

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
جميع الاسعار لا تتضمن 15 % ضريبة القيمة المضافة
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