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دورة: طرق وأساليب إجراء المقابلات النفسية
لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 9950 2025-08-07 2025-08-03 قاعة فندقية جدة MHC-673

أهـــداف الــدورة التدريبية

تعـريف المشـاركيـن بالأسـاليب الحـديثـة لإجـراء المقـابلـة النفسيــة والإستفـادة من النتـائـج المرجوة منها
تنميـة مهـارات المشـاركيـن ف الطـرق والأسـاليب الحـديثـة ف إجـراء المقـابلات النفسيــة وتقييـم الخبـرات

والمـؤهلات وفقـاً لمتطلبـات الـوظيفـة .
التعـرف عل مقـومـات النجـاح ف إجـراء المقـابـلات النفسيــة.

محتـويـات الــدورة التدريبية

مفهـوم المقـابلـة النفسيــة وأهميتهــا .
عنـاصــر المقـابـلة النفسيــة.

تقنيـة المقـابلـة ومهـارات إجـراء المقـابلات النفسيــة: ‐
تعـريف عـام لتقنيـة المقـابلـة .

عـلاقـة تقنيـة المقـابلـة مع تقنيـة الإستمـارة وأفق إستعمـال التقنيـة .
أنـواع المقـابـلات ( موجهـة – نصـف موجهـة – غيـر موجهـة ) .

تقنيـات تسجيـل المقـابلـة ومن ثـم تحليلهـا .
أهميـة فـرة الإنصـات ف المقـابلات الشخصيـة وأنـواع المـدخـلات .

أسـاليب الحـوار الفـاعـل ف إجـراء المقـابـلات النفسيــة.
السـريـة والأمـانـة ف المقـابـلات النفسيــة.

صيـاغـة الأسئلـة وأهميـة الإتصـالات الفعـالـة : ‐
المقـابلـة والإتصـال .
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المؤسسـة والإتصـال .
كيفيـة صيـاغـة الأسئلـة .

. الإختبـار الشخصـ
إختبـارات العمـل .
الأدوار والمـوقـع .

مهـارات العـرض الفعـال أثنـاء المقـابلات .
المقـابلـة والإرشـاد وتقييـم الأداء .

إرشـادات سلـوكيـة لنجـاح المقـابلـة : ‐
كيـف تصـل إل هـدفـك من المقـابلـة .

خصـائـص ومواصفـات المقـابل النـاجـح .
متطلبـات الإرشـاد النفسـ الفعـال .
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرنامج:

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا ف المدن العربية.
من الساعة 10:00 صباحا حت 3:00 ظهرا ف المدن الأوروبية والآسيوية.

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
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