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التلوث الصناع م فدورة: التح
لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 8950 2026-07-23 2026-07-19 قاعة فندقية جدة EFS-584SA

مقدمة الدورة التدريبية

يشـل التلـوث الـبيئ النـاتج عـن العمليـات الصـناعية أحـد أبـرز التحـديات التـ تـواجه المؤسـسات والمنشـآت
الحديثة، لما له من آثار مباشرة عل صحة العاملين وسلامة بيئة العمل وجودة الإنتاج. ومن هنا، تبرز أهمية
التوعيـة بـالتلوث الـبيئ وأنـواعه المختلفـة داخـل المنشـآت الصـناعية، إلـ جـانب إكسـاب العـاملين المهـارات

والمعارف اللازمة للوقاية منه ومافحته باستخدام أحدث الوسائل العلمية والتقنيات الحديثة.

تتناول هذه الدورة التدريبية مفهوم التلوث البيئ وأنواعه المختلفة مثل تلوث الهواء، التلوث الضوضائ، التلوث
الإشعاع، وتلوث الموجات فوق الصوتية، مع التركيز عل طرق القياس والمعالجة وأساليب الوقاية لل نوع.
كما تسلط الضوء عل جودة الهواء ف أماكن العمل وطرق الحفاظ عليها، وأهمية الحماية من الغازات الضارة
وتأثيراتهـا الصـحية، بالإضافـة إلـ التعريـف بتلـوث الضوضـاء والإشعـاع والحرائـق غيـر المرغـوب فيهـا، وطـرق

السيطرة عليها داخل بيئات العمل الصناعية.

وتمتـد الـدورة لتشمـل محـورا هامـا يتعلـق بـالأمراض المهنيـة المرتبطـة بـالتلوث الـبيئ فـ المنشـآت الصـناعية
والبترولية، مع شرح مسببات هذه الأمراض وأساليب الوقاية منها. كما تتيح الدورة فرصا للتطبيق العمل ودراسة
الحالات الواقعية ذات الصلة بطبيعة عمل المشاركين، مما يسهم ف تعزيز قدرتهم عل التعامل مع تحديات

التلوث البيئ وضمان بيئة عمل أكثر سلامة وكفاءة.

الهدف من الدورة التدريبية

تطوير المهارات ف مجال التلوث البيئ ف العمليات الصناعية والسلامة المهنية والتعرف عل الأمراض المهنية
والوقاية والتعامل معها.
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أهداف الدورة التفصيلية

تعريف المشاركين بمفهوم التلوث البيئ وأنواعه المختلفة، وطرق قياس مستويات التلوث ف بيئات العمل
الصناعية.

تمين المشاركين من فهم مصادر تلوث الهواء داخل عنابر العمل وخارجه، والتعرف عل أساليب الحماية
.(COX, SOX, NOX) والوقاية من ملوثات الهواء مثل الغازات الضارة

إكساب المشاركين مهارات قياس تلوث الضوضاء داخل المنشآت الصناعية وتطبيق وسائل الوقاية الفعالة
للحد من آثاره السلبية.

شرح أنواع التلوث الإشعاع داخل بيئات العمل الصناعية وطرق القياس والوقاية من مخاطره.
توعية المشاركين بمخاطر التلوث الناتج عن الحرائق غير المرغوب فيها، وأساليب التحم والقياس

المرتبطة بها.
توضيح استخدامات الموجات فوق الصوتية، وتحديد طرق القياس وأسس الوقاية من آثارها ف البيئات

الصناعية.
تعريف المشاركين بالأمراض المهنية المرتبطة بأنواع التلوث المختلفة (الهواء، الضوضاء، الإشعاع، الغبار)

ف المنشآت الصناعية والبترولية، مع التعرف عل مسبباتها وأساليب الوقاية منها.
تعزيز قدرة المشاركين عل تطبيق المعارف العلمية عمليا من خلال مناقشة ودراسة حالات تطبيقية

تتناسب مع طبيعة عملهم.
تطوير مهارات المشاركين ف تخطيط وتنفيذ استراتيجيات السلامة المهنية المتعلقة بالحد من التلوث

.البيئ
رفع مستوى الوع البيئ لدى المشاركين، وربط ذلك بمفاهيم الصحة المهنية وجودة بيئة العمل.

المستهدفون من حضور الدورة التدريبية

مسؤولو وإخصائيو البيئة والسلامة والصحة المهنية ف المنشآت الصناعية والبترولية.
مهندسو الإنتاج والصيانة العاملون ف المصانع والمرافق الصناعية.



Mobile | 00966536473335 : Mobile | 00966112695229 : Phone : 00966552365295
info@scandinavianacademy.co : Email | https://scandinavianacademy.co : Web site

P.O.BOX : 13224 | 5 تب رقمالخليج ‐ شارع الشيخ عبد العزيز بن عبد الرحمن بن بشر ‐ 13223 ‐ م ة العربية السعودية ‐ الرياض ‐ حالممل

مسؤولو إدارة المخاطر وإدارة الأزمات ف القطاعات الصناعية المختلفة.
العاملون ف فرق التفتيش البيئ والرقابة عل المنشآت الصناعية.

موظفو البلديات والجهات الحومية المعنية بحماية البيئة ومراقبة جودة الهواء والصحة المهنية.
.والخارج وإدارة جودة الهواء الداخل مجالات القياس البيئ المختصون ف

أعضاء فرق الطوارئ ومافحة الحرائق ف المصانع والمشاريع البرى.
جميع العاملين الراغبين ف تعزيز معارفهم ومهاراتهم ف مجال التلوث البيئ والوقاية من الأمراض المهنية

المرتبطة به.

المحتوى العلم للدورة التدريبية

:مفهوم التلوث البيئ

أنواعه
 طرق القياس.

تلوث الهــواء :

تلوث هـــواء عنابر العمـل
تلوث الهواء الخارج

جــودة الهواء:

أســاليب الحماية والوقاية لتلوث الهواء من الغبار
أساليب الحماية والوقاية لتلوث الهواء

.COX , SOX , NOX الغازات المضرة مثل

تلوث الضوضاء :
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التلوث الضوضائ داخل عنابر العمل
تلوث الهواء الخارج بالضوضاء

طرق قياس الضوضاء
أساليب الحماية والوقاية من الضوضاء ف عنابر العمل.

:التلوث الإشعاع

 تلوث الإشعاع داخل عنابر العمل
تلوث الهواء الخارج بالإشعاع

طرق القياس للإشعاع
أساليب الحماية والوقاية من الإشعاع ف عنابر العمل.

تلوث الحرائق المرفوضة :

تلوث بالحرائق المرفوضة
المسببات

دوائر التحم والقياس.

تلوث الموجات الفوق صوتية:

استخدامات الموجات الفوق صوتية
القياس وتطبيقاتها

الوقاية منها.

الأمراض المهنية :

أمراض ناتجة عن تلوث المنشآت الصناعية
المسببات والوقاية.
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أمراض ناتجة عن تلوث المنشآت البترولية
المسببات والوقاية.

.آلات الاحتراق الداخل ف COX , SOX , NOX أمراض ناتجة عن تلوث الهواء
أمراض ناتجة عن تلوث الضوضاء ف غبار العمل.

أمراض ناتجة عن تلوث الإشعاع.
حالات تطبيقية تناسب نوعية المتدربين.
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرامج التدريبية :

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا 

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
جميع الاسعار لا تتضمن 15 % ضريبة القيمة المضافة
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