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دورة: التخطيط الإستراتيج للسلامة والصحة المهنية والصناعية وإدارة
المخاطر

لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 10950 2026-08-06 2026-08-02 قاعة فندقية ابها SHC-200

المقدمة العامة للدورة التدريبية

مع التطور السريع ف القطاعات الصناعية والمهنية، أصبح التخطيط الاستراتيج للسلامة والصحة المهنية
ضرورة أساسية لضمان بيئة عمل آمنة ومستدامة. يهدف هذا البرنامج التدريب إل تمين المشاركين من وضع
خطط فعالة للسلامة وإدارة المخاطر، بما يسهم ف تقليل الحوادث وتحسين الإنتاجية، مع التركيز عل الامتثال

للمعايير والتشريعات الدولية ف هذا المجال.

الهدف العام للدورة التدريبية

إكساب المشاركين المهارات والمعرفة اللازمة لتطوير وتنفيذ استراتيجيات فعالة للسلامة والصحة المهنية، مما
يسهم ف حماية الأفراد والممتلات وتحقيق بيئة عمل آمنة ومستدامة.

اهداف الدورة التدريبية

التعرف عل أساسيات التخطيط الاستراتيج ف السلامة والصحة المهنية.
تحليل وتقييم المخاطر المهنية والصناعية ووضع استراتيجيات الحد منها.

تطوير خطط الطوارئ والاستجابة الفعالة للحوادث.
تطبيق معايير وإجراءات السلامة العالمية والامتثال للتشريعات المنظمة.

إعداد برامج توعوية لتعزيز ثقافة السلامة داخل المؤسسات.
توظيف التنولوجيا الحديثة ف تحسين إجراءات السلامة وإدارة المخاطر.
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تقييم فعالية خطط السلامة وإجراء التحسينات المستمرة عليها.

الفئة المستهدفة من الدورة التدريبية

مدراء ومسؤولو السلامة والصحة المهنية ف المؤسسات الصناعية والمهنية.
المهندسون والفنيون العاملون ف مجالات السلامة وإدارة المخاطر.

المسؤولون عن إدارة المخاطر والأزمات ف المنشآت البرى.
مشرفو الأمن الصناع والمتخصصون ف مجال السلامة المهنية.

مدراء الموارد البشرية الراغبون ف تعزيز إجراءات السلامة داخل مؤسساتهم.

الأفراد الراغبون ف تطوير مهاراتهم ف التخطيط الاستراتيج للسلامة المهنية.

مخطط الدورة التدريبية التفصيل

 أسس التخطيط الاستراتيج للسلامة والصحة المهنية

مفهوم وأهمية التخطيط الاستراتيج ف مجال السلامة المهنية.
عناصر التخطيط الاستراتيج الناجح ف بيئات العمل.

تحليل البيئة الداخلية والخارجية وتأثيرها عل إجراءات السلامة.
بناء رؤية ورسالة وأهداف واضحة لبرامج السلامة.

تحديد مؤشرات الأداء الرئيسية لقياس نجاح خطط السلامة.

تحليل وإدارة المخاطر المهنية والصناعية

أنواع وتصنيفات المخاطر المهنية.
.FMEAو HAZOP منهجيات تحليل المخاطر وتقييمها باستخدام أدوات مثل

استراتيجيات الوقاية والسيطرة عل المخاطر ف أماكن العمل.
التقنيات الحديثة المستخدمة ف تقييم وإدارة المخاطر.
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تطوير خطط الطوارئ والاستجابة للحوادث

أهمية خطط الطوارئ ف حماية الأفراد والممتلات.
إعداد خطط الاستجابة السريعة للحوادث الصناعية والمهنية.

دور الفرق المتخصصة ف حالات الطوارئ مثل فرق الإطفاء والإخلاء.
تطبيق تدريبات المحاكاة للاستعداد للطوارئ والتعامل مع الأزمات.

المعايير والتشريعات الدولية للسلامة والصحة المهنية

.OSHAو ISO 45001 أهم معايير السلامة المهنية مثل نظرة عل
التشريعات المحلية والإقليمية الخاصة بالسلامة والصحة المهنية.

آليات الامتثال للمعايير العالمية وتطبيق أفضل الممارسات.
توثيق ومراقبة إجراءات السلامة وفق المعايير المعتمدة.

المهن بناء ثقافة السلامة وتعزيز الوع 

استراتيجيات تطوير ثقافة السلامة داخل المؤسسات.
دور القيادة ف تعزيز بيئة عمل آمنة ومستدامة.

تطوير برامج تدريبية لتوعية الموظفين بأهمية السلامة المهنية.
أفضل الممارسات العالمية ف تغيير سلوكيات العاملين نحو السلامة.

 التقنيات الحديثة ف إدارة السلامة والصحة المهنية

استخدام التنولوجيا والذكاء الاصطناع ف تحسين إجراءات السلامة.
أنظمة إدارة السلامة وتحليل البيانات الأمنية.

دور إنترنت الأشياء ف تحسين مراقبة المخاطر ف أماكن العمل.
التحول الرقم وأثره ف تعزيز بيئات العمل الآمنة.
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تقييم وتحسين أداء برامج السلامة والصحة المهنية

الأدوات المستخدمة لقياس فاعلية خطط السلامة.
المراجعة الدورية وتحديث استراتيجيات السلامة.

تحليل البيانات والإبلاغ عن الحوادث والإصابات المهنية.
استراتيجيات التحسين المستمر ف إدارة السلامة المهنية.
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرامج التدريبية :

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا 

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
جميع الاسعار لا تتضمن 15 % ضريبة القيمة المضافة
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