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دورة: إدارة انظمة الوقاية، الصحة المهنية، السلامة وتقييم وإدارة
المخاطر المتقدمة

لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 10950 2026-11-12 2026-11-08 قاعة فندقية ابها SHC-926

الهدف العام للدورة التدريبية

تنميــة معـارف وقـدرات ومهــارات المشـاركيــن ف إدارة مخـاطــر العمــل المـرتبطــة بالسـلامــة وكتـابــة
التقـاريــر الخـاصــة بالمتـابعــة والإشـراف .

رفع مستوى أداء المشاركين ف مافحة الحرائق والوقاية من أخطارها والتعرف عل أحدث النظم
والوسائل ف هذا المجال .

القواعد الفنية ف عمليات الوقاية والمواجهة للحرائق والوارث .
نظرية التخطيط لمواجهة الوارث .

الدليل الفن لإعداد خطط الطوارئ بالمنشآت .
نظرية الإطفاء .

أسس التصميم واشتراطات التنفيذ لحماية المنشآت من أخطار الحرائق .
قواعد التخزين والنقل الآمن .

نظم الوقاية من الحرائق .
خطط الطوارئ بالمنشآت .

العوامل الفعالة ف مواجهة الوارث .

المحتوى العلم للدورة التدريبية

الصحــة المهنيــة
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تعـريــف الصحــة المهنيــة وأهـدافهــا .
مخـاطــر العمـل .

المخـاطــر الصحيــة داخـل بيئــة العمــل .
الأضــرار الصحيــة وطــرق الـوقـايـة منهــا .

الســلامـة المهنيـــة
التعـرف عل المخـاطــر وأنـواعهـــا .

أسبــاب الحـوادث ف العمــل وطــرق الـوقــايــة منهــا .
تحليــل السـلامــة للـوظـائـف وطـرق العمــل المأمونة .
التحقيـق ف حـوادث العمــل وإعـداد التقـاريــر عنهــا .

التحــم الهنـدســ ف مخـاطـر العمــل .
وسـائــل وأدوات الـوقـايــة الصحيــة .

تصـاريــح العمــل بالمنشــأة .
الـرمــوز اللاتينيــة الاصطلاحية ولافتـات السـلامــة .

التـرتيـب والنظـافـــة وتصـريـف الفضــلات الصنـاعيـة .
الصيانة الـوقـائيــة وآثـارهــا عل سـلامــة الإنتـاج .
مـواجهــة ظـروف الطــوارئ وتـأميــن المنشــأة .

إدارة المخـاطــر والسيطـرة عل الخسـائـــر
مبــادئ إدارة المخـاطــر .

مبـادئ السيطــرة عل الخســائــر .
استخدام نظـام الشجــرة ف تحليــل الأخطـاء ومعـالجــة حــوادث وإصــابـات العمـل .

الجــدوى الاقتصادية لإدارة المخـاطــر .
كتـابــة وعـرض تقــاريــر الســلامـــة .

الحريق كأهم الأخطار الت تهدد أمن وسلامة المنشأة .
الأسباب الشائعة للحرائق ف المنشآت الحيوية والصناعية .



Mobile | 00966536473335 : Mobile | 00966112695229 : Phone : 00966552365295
info@scandinavianacademy.co : Email | https://scandinavianacademy.co : Web site

P.O.BOX : 13224 | 5 تب رقمالخليج ‐ شارع الشيخ عبد العزيز بن عبد الرحمن بن بشر ‐ 13223 ‐ م ة العربية السعودية ‐ الرياض ‐ حالممل

الأساليب الحديثة للتعرف عل مسببات الحرائق بالمنشآت الحيوية ووسائل منع حدوثها
عرض للنوعيات المختلفة للحرائق والمواد المستخدمة ف مافحة كل منها .

المفهوم العام لنظم التأمين الشامل .
القواعد الفنية ف عمليات الوقاية والمواجهة للحرائق والوارث .

نظرية التخطيط لمواجهة الوارث .
الدليل الفن لإعداد خطط الطوارئ بالمنشآت .

نظرية الإطفاء .
أسس التصميم واشتراطات التنفيذ لحماية المنشآت من أخطار الحرائق .

قواعد التخزين والنقل الآمن .
نظم الوقاية من الحرائق .

خطر الدخان المتخلف عن الحرائق ووسائل الوقاية من مخاطره .
المعايير الت تحم اختيار المخارج ومسالك الهروب من خطر الحريق ف المنشآت الحيوية

وضع خطة الإخلاء والهروب من المواقع الت يحدث فيها الحريق .
التشريعات الحاكمة لخطة الإخلاء والهروب من المواقع الت يحدث فيها الحريق .

تصميم خطة الإخلاء والهروب من المواقع الت يحدث فيها الحريق .
التصميم الإنشائ للأمان من الحريق

فلسفة تصميم نظام الإنذار والإطفاء الآل للمنشأة.
عملية الصيانة لنظام الإنذار والإطفاء الآل للحريق للمنشأة.

فلسفة تصميم نظام الإنذار والإطفاء الآل للحريق لناقلات (البترول ــ الأفراد ‐ البضائع ) .
التصميم والتخطيط الفراغ للإخلاء والهروب من الحريق .

التصميمات الحالية لمسارات وخطة الهروب المستقبلية لل المواقع الت يحدث فيها حريق ( أبراج ‐
مصانع ‐ محطات ترير بترول ــ فنادق ــ مستشفيات ‐ مدارس ..... الخ ) .

اتجاهات ومسارات الهروب .
الإشارات المستخدمة عند الهروب وتصميمها .
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فلسفة الهروب من النوافذ .
. ر من خطر الحريق ونظم الإطفاء التلقائأساليب الإنذار المب

دور جهاز الأمن الصناع ف المنشآت الحيوية ف مافحة الحرائق والوقاية من أخطارها .
المعايير الت تحم أوجه التعاون والتنسيق بين أجهزة الإطفاء الحومية وجهاز الإطفاء بالمنشأة. 

حالات وورش عملية وتطبيقية 
تقييم وختام الدورة التدريبية
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرامج التدريبية :

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا 

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
جميع الاسعار لا تتضمن 15 % ضريبة القيمة المضافة
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