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دورة: النفايات الإكلينيية
لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 10950 2026-07-02 2026-06-28 قاعة فندقية ابها MHC-971

مقدمة الدورة التدريبية

تُعد إدارة نفايات الرعاية الصحية من القضايا الحيوية الت تؤثر بشل مباشر عل الصحة العامة وسلامة البيئة.
فالنفايات الإكلينيية تمثل مصدراً خطيراً للعدوى والأمراض إذا لم يتم التعامل معها بطرق علمية وآمنة، سواء
أثناء جمعها أو نقلها أو التخلص منها. ومع ازدياد أعداد المنشآت الصحية وتنوع خدماتها، أصبحت الحاجة ملحة
إل وجود كوادر مؤهلة ومدربة قادرة عل التعامل مع النفايات الصحية وفقًا لأحدث المعايير الدولية ومتطلبات

السلامة البيئية.

تركز هذه الدورة التدريبية عل التعريف بأنواع النفايات الصحية، والأخطار البيئية والصحية الناتجة عن سوء
إدارتها، مع إبراز دور كل فرد من أفراد الفريق الصح — من أطباء وفنيين وتمريض وإداريين — ف التعامل
ية، وتسلط الضوء علالسليم مع تلك النفايات. كما تتناول الدورة الأمراض الخطرة المرتبطة بالنفايات الإكليني
الاحتياطـات الخاصـة بأنـواع معينـة مـن المخلفـات، وأسـاليب التخلـص الآمـن منهـا، خصوصـاً فـ المختـبرات

والمرافق الصحية.

القوانين البيئية ذات العلاقة، وأساليب الإدارة الحديثة للنفايات الصحية، تهدف الدورة إل ومن خلال التطرق إل
م بالعدوى والحد من المخاطر، بما يسهم فالتح تطبيق أفضل الممارسات ف بناء قدرات المشاركين عل

تعزيز الصحة العامة وسلامة بيئة العمل ف منشآت تقديم الرعاية الصحية.

الهدف  العام للدورة التدريبية

تزويد المشاركين بالمعارف والمهارات الأساسية للتعامل السليم مع نفايات الرعاية الصحية، من خلال التعريف
بأنواع النفايات الصحية ومصادرها، وتوعية المشاركين بالأخطار البيئية والصحية الناتجة عنها، مع تنمية قدراتهم
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عل تطبيق أسس وأساليب الإدارة الآمنة للنفايات الصحية، واتخاذ الاحتياطات اللازمة للوقاية من الأمراض
الخطرة المرتبطة بالتعامل مع هذه النفايات، بما يحقق بيئة صحية آمنة ويدعم برامج التحم ف العدوى.

أهدف الدورة التدريبية

التعريف بأنواع النفايات الصحية والأخطار البيئية والصحية الناتجة عنها
التعريف بدور كل فرد من أفراد الفريق الصح ف التعامل مع النفايات الصحية وكذلك الاحتياطات

اللازمة عند التعامل مع تلك النفايات
التعريف بالأمراض الخطرة الناتجة عن التعامل مع المخلفات الصحية وكذلك التخلص من النفايات

الصحية بطريقة آمنة

المستهدفون من الدورة التدريبية

العاملون ف مجال التحم ف العدوى 
العاملون ف مجال صحة البيئة 

أطباء وفنيين وتمريض وإداريين

المحتوى العلم للدورة التدريبية

نفايات الرعاية الصحية.
الأخطار البيئية والصحية من النفايات الإكلينيية.

.أماكن توالد النفايات وتصنيعها طبقا للتصنيف الدول
دور كل فرد من أفراد الفريق الصح ف التعامل مع النفايات الإكلينيية.

أنواع النفايات الإكلينيية.
طرق التعامل مع النفايات الصلبة والرطبة والملوثة ف أماكن تقديم الخدمة الصحية.

قوانين البيئة وعلاقتها بنفايات المستشفيات والوحدات الصحية.
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أسس وأساليب الإدارة الآمنة للمخلفات بوحدات تقديم الرعاية الصحية.
الاحتياطات الخاصة بأنواع معينة من المخلفات الإكلينيية (مخلفات الدم وسوائل الجسم الأخرى).

الأمراض الخطرة نتيجة المخلفات الإكلينيية.
التخلص من مخلفات المختبرات بطريقة آمنة.

دور التخلص السليم من النفايات ف برنامج التحم ف العدوى.
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرامج التدريبية :

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا 

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
جميع الاسعار لا تتضمن 15 % ضريبة القيمة المضافة
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