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دورة: مراقبة مخاطر الرعاية الصحية وإدارة السلامة
لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 SR 10950 2026-01-22 2026-01-18 قاعة فندقية الباحة MHC-1247

مقدمة الدورة التدريبية

يمن أن تصبح الصحة و السلامة ف قطاع الرعاية الصحية ف كثير من الأحيان عملا متوازناً بين تقديم رعاية
عالية الجودة للمرض، مع ضمان صحة وسلامة الموظفين والآخرين. يمن لنظام إدارة السلامة المصمم بشل
جيد أن يضمن تقديم رعاية صحية عالية الجودة دون المساس بصحة القوى العاملة أو سلامتها. سوف تستشف
هذه الدورة التدريبية الصلة بين توفير الرعاية الصحية الجيدة، والإدارة الفعالة للصحة والسلامة. كما ستسلط
الضوء عل أوجه القصور الشائعة ف إدارة الرعاية الصحية، والحلول العملية الت أثبتت جدواها. و ستزود
المشاركين بمزيج فريد من تقنيات الإدارة المثبتة، والتنفيذ الفعال لتمينهم من تقديم مستويات عالية من الأداء

الذي تتوقعه منظمتهم بفعالية.

أهداف الدورة التدريبية

تقدير الواجبات القانونية الهامة لتوفير الرعاية الصحية
فهم المخاطر ف تقديم الرعاية الصحية

تطوير المهارات لإدارة الصحة و السلامة بما يتماش مع أنشطة الرعاية الصحية
إدراك المخاطر والسيطرة الفعالة عليها

تقدير أهمية مراقبة النجاح للتحسين المستمر

الفئات المستهدفة من الدورة التدريبية

جميع المديرين و المشرفين و قادة الفريق ف مجال الرعاية الصحية
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مهندسو الرعاية الصحية و موظفو الصيانة
موظف الصحة و السلامة و البيئة

ممثل الموظفين
أي موظفين آخرين يشاركون ف تخطيط و تنفيذ نظام إدارة الصحة والسلامة والبيئة لمؤسسات الرعاية

الصحية

 محاور الدورة التدريبية

اليوم الأول : إدارة الرعاية الصحية

التشريعات الخاصة بالصحة و السلامة ف الرعاية الصحية
تطوير و استدامة نظام فعال لإدارة السلامة

الجسر بين المخاطر السريرية وغير السريرية
تقييمات وسجلات المخاطر

مبادئ الوقاية
السيطرة و التعاون و التواصل و الفاءة

اليوم الثان : المخاطر والضوابط ف الرعاية الصحية

مخاطر الصحة المهنية
العدوى المتسبة من المستشفHAI  - المخاطر والضوابط

إدارة الأدوات الحادة و الإبر
التنظيف و التعقيم و التطهير

التحم ف التعرض للمواد الخطرة (بما ف ذلك العوامل البيولوجية)
سلامة المختبر
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اليوم الثالث : المخاطر والضوابط داخل الرعاية الصحية

التعرض للإشعاع المؤين و قياسه والتحم فيه
إدارة النفايات ‐ السريرية و غير السريرية

إصابات العضلات و العظام و اعتلال الصحة ‐ المخاطر والضوابط
الإجهاد ‐ معايير إدارة الإجهاد الخاصة بالصحة والسلامة والبيئة

التقييم الصح و مراقبة الصحة
المراقبة

الحريق و الإخلاء الآمن

اليوم الرابع : الحفاظ عل بيئة صحية آمنة

دور و أهمية إدارة المرافق
الغازات الطبية

الليجيونيرز
العمل ف الأماكن المرتفعة و الضيقة
الهرباء و إمدادات الطاقة الأساسية

الانزلاق و السقوط ‐ المخاطر والضوابط
مراقبة المقاولين ‐ أنظمة تصاريح العمل و العزل

اليوم الخامس : الحفاظ عل التميز ف السلامة

قياس الأداء بطريقة هادفة
أنظمة المراقبة لسلامة الرعاية الصحية

الإبلاغ عن الحوادث و التحقيق فيها (بما ف ذلك أهمية الإبلاغ عن الحوادث الوشية)
تحليل السبب الجذري
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المراجعات والتدقيق
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مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب يعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب وتنمية
الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

مركز الأكاديمية الإسندنافية للتدريب .

أوقات البرنامج:

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا ف المدن العربية.
من الساعة 10:00 صباحا حت 3:00 ظهرا ف المدن الأوروبية والآسيوية.

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
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